Exhipament calatorii

BOCANCI / 3 sezoane / impermeabile si respirabili. |
Pantofi Trekking |cu jumatate sau 1 numar mai mari - NU ficsi pe picior!

20-301 (30-40!1 |40-501 |peste501 |cuhusade
1-2 zile |2-3zile |[3-4zile |peste3zile ploaie
Sa incapa hainele, alimentele, echipamente si accesorii - toate.

RUCSAC potrivit
pentru Trekking

Haine PLOAIE |Geacé / Jacheta / Pelerind - impermeabile.

HAINE |Haine potrivite sezonului si intervalului de tempera estimata.

De preferat mai multe straturi subtiri (exp.): | |
trunchi tricou, bluza trening (subtire), bluza (subtire), geaca sau windstopper.
picioare pantalon subtire si unul impermeabil sau windstopper cu aerisiri.

De Vara sifsau |Tricou / bluzd cu maneca lunga.
protectie UV, [Pantalonilungi - cu uscare rapida.
uscare rapida |Sosete de calitate si potrivite sezonului.

Soare Sapca / Palarie, Ochelari de soare, Crema de soare.
Frig (seara) Guler / Buff multifunctional, Caciula si Manusi subtiri.
Seard / Nopate |Lanterna frontalad (de pus pe cap) si baterii rezerva.
Sticla apa, Bete treckking, Folie de supravietuire.
Utile Fluier, Briceag, Tacamuri. | |

Cearsaf sac de dormit - Liner (BBC, matase)

Alimente Fructe, Legume, Oleaginoase (nuci, alune), sendvisuri.
... mai putine |(uscate, deshidratate, confiate)
dulciuri! Miere |Batoane (cereale, proteice)

Cantitatea de alimente sa fie adaptata calatoriei.

|De schimb: | tricou, sosete s.a. de schimb.I

antiperspirant natural
crema protectie soare
detergent natural
lentile si solutie

perie par

cabluri USB si incarcator

aparat Foto



